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Vorwort

Rückblick auf 2023

zuallererst möchten wir uns von ganzem Herzen

bei euch bedanken für eure großartige

Unterstützung im Jahr 2023! 

Auch unser Hearts of Sunshine e.V. Team ist

gewachsen: Die liebe Vanessa ist nicht nur

Mitglied, sondern auch seit Anfang 2023

ehrenamtliche Mitarbeiterin bei uns und

unterstützt uns vor allem im Bereich Social Media.

Hearts of Sunshine e.V. zählt mittlerweile über 30

Mitglieder, die uns monatlich unterstützen. Mit all

unseren Mitgliedsbeiträgen und sonstigen

Spenden, die 2023 bei uns eingegangen sind,

konnten wir 2023 über 10.000€ sammeln, was für

unseren noch recht kleinen Verein eine

wahnsinnig große Summe ist und uns sehr stolz

macht! Eine genauere Aufschlüsselung unser

Einnahmen und Ausgaben im letzten Jahr findet

ihr im Bereich Finanzen!

Dank eurer Spenden konnten wir einiges auf die

Beine stellen und haben große Fortschritte

gemacht, die wir in diesem Jahresbericht gerne

mit euch teilen möchten.

Ihr Lieben,

Neben der genaueren Aufschlüsselung und

Verwendung unser Spendengelder findet ihr in

diesem Bericht auch die Fortschritte, die wir

innerhalb unserer Partnerprojekte gemacht

haben. Seit diesem Jahr arbeiten wir nun auch mit

einem zweiten Partnerprojekt zusammen: SGE

(steht für School Girl Essentials). SGE ist ein

tansanisches Frauenprojekt, gegründet von Zion

Issangya, welches wertvolle Aufklärungsarbeit an

tansanischen Schulen leistet im Bezug auf

Menstruationsgesundheit, geschlechtsbasierte

Gewalt und Frauenrechte. 

Auch in unserem ersten Partnerprojekt, dem

Frauenhaus von HIMD, ist 2023 einiges passiert,

von dem wir euch gerne berichten möchten!

Wir wünschen euch viel Spaß beim Lesen und

danken euch nochmals von ganzem Herzen für

eure Unterstützung im Jahr 2023. 

Ohne euch wären all unsere Fortschritte nicht

möglich gewesen!<3

Laura Munz
Vorstand Hearts of Sunshine e.V.1.
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Das Hearts of

Sunshine Team 
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Hearts of Sunshine e.V.2023 Jahresbericht

Laura Munz

Vorstand Hearts of Sunshine e.V.1.

Franziska Weber

2. Vorstand Hearts of Sunshine e.V.

Claudia Pillichshammer

Gründungsmitglied Hearts of Sunshine e.V.

Vanessa Lang

Ehrenamtliche Mitarbeiterin Hearts of Sunshine e.V.
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Transparenz ist uns sehr

wichtig, weshalb wir die

genaue Aufschlüsselung

all unser Einnahmen und

Ausgaben im Jahr 2023

gerne mit euch teilen

möchten.

Hearts of Sunshine e.V,.
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2023 Jahresbericht

Einnahmen und Ausgaben 2023

Hearrts of Sunshine e.V.
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Mitgliedsbeiträge Spenden

Spenden

8.641 €

Mitgliedsbeiträge

1.512€

Einnahmen 2023

Gesamte Einnahmen 2023: 
10.153€
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Einnahmen und Ausgaben 2023

Hearts of Sunshine e. V.
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Ausgaben 2023

HIMD SGE Verwaltungskosten

HIMD

9675€

SGE

530€
Verwaltungskosten

168€
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Mit unserem

Partnerprojekt HIMD

unterstützen wir ein

Frauenhaus, in dem  

Mädchen und junge

Frauen Zuflucht finden.

Hearts of Sunshine e.V.
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Spendenverwendung HIMD

Hearts of Sunshine e. V.
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Spenden 2023

Gehälter Mitarbeiterinnen

51.2%

Mauerbau

26.4%

Schulgebühren

18.9%

Nahrungsmittel

3.5%
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Bereits Ende 2022 haben wir

angefangen Spenden zu sammeln,

um das benachbarte Grundstück des

Frauenhauses bebauen zu können.

Um das Grundstück sinnvoll nutzen

zu können, muss dafür zuerst eine

Mauer errichtet werden, die der

Sicherheit dienen soll.

Die Kosten der Mauer belaufen sich

auf insgesamt circa 7.000€.

Nachdem die Mauer errichtet ist, soll das

neu gewonnen Grundstück vor allem für

den Anbau von Lebensmitteln und das

Halten von Nutztieren genutzt werden, um

die Lebensmittelversorgung des Frauen-

hauses autarker zu gestalten. Zudem soll

auch ein kleiner Spielplatz errichtet

werden.

Die Grundsteine der Mauer konnten wir

2023 bereits legen und freuen uns sehr,

das Bauvorhaben 2024 weiter umzu-

setzen!

Was hat sich 2023 im

Frauenhaus getan?

2023 Jahresberichtt Hearts of Sunshine e.V.

Mauerbau
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ASIYA THUMANI - LEHRERIN

Asiya ist 38 Jahre alt und als Lehrerin im Frauen-

haus angestellt. Sie unterrichtet die Mäd-chen und

jungen Frauen im Bereich der Friseurin. Mit den

erlernten Fertigkeiten können sich die Frauen

leicht selbstständig machen und sich so ein zwei-

tes Standbein aufbauen.

ANGEL KARAMA - LEHRERIN

Angel unterrichtet die Mädchen und jungen

Frauen in den Bereichen Schneidern und Nähen.

Angel kommt zwei mal wöchentlich ins

Frauenhaus und verdient 80€ pro Monat. Durch

ihr Gehalt kann sie die Schulgebühren ihrer eignen

Tochter bezahlen. 

Was hat sich 2023 im

Frauenhaus getan?

Einstellen von Mitarbeiterinnen

2023 Jahresberichtt Hearts of Sunshine e.V.

Nach Rücksprache mit unserem Partnerprojekt HIMD haben wir uns Mitte 2023 dazu

entschlossen, tansanische Mitarbeiterinnen im Frauenhaus anzustellen. 

Diese unterstützen HIMD und das Frauenhaus in vielfältiger Art und Weise: 

Als Sozialarbeiterin, Lehrerinnen oder Nachtwächterin.

Diese tollen Frauen möchten wir euch nun nochmal etwas genauer vorstellen:
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GRACE SHAO - SOZIALARBEITERIN

Grace (mittig mit dem roten Turban) ist die neue

Sozialarbeiterin im Frauenhaus und unterstützt die

Bewohner*innen in allen Bereichen des

alltäglichen Lebens. Grace arbeitet Vollzeit im

Frauenhaus und ist deswegen 4-5 mal die Woche

vor Ort.

NACHTWÄCHTERINNEN

Im Frauenhaus arbeiten darüber hinaus auch zwei

verschiedene Nachtwächterinnen, die für die

Sicherheit der Mädchen und jungen Frauen

sorgen. Gerade für Bewohnerinnen, die auf der

Flucht vor Familienangehörigen sind, ist dies

besonders wichtig.

Was hat sich 2023 im

Frauenhaus getan?

2023 Jahresberichtt Hearts of Sunshine e.V.

Die Gehälter aller Angestellten können seit Ende des Jahres 2023
vollständig durch eure Mitgliedsbeiträge finanziert werden!

Wir danken euch von Herzen, dass ihr diesen tansanischen Frauen Monat
für Monat ein sicheres Gehalt ermöglicht und zudem dazu beitragt, die

Frauen und Mädchen im Frauenhaus bestmöglich zu fördern und zu
unterstützen! <3



2023 Jahresbericht

S
G

E
F

o
rt

sc
h

ri
tt

e
 u

n
d

 E
rf

o
lg

e

Hearts of Sunshine e.V.
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Durch die

Zusammenarbeit mit

SGE tragen wir dazu

bei, Mädchen und

junge Frauen in ihren

Rechten zu bestärken

und sie über

Menstruationsgesundh

eit aufzuklären.
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Was haben wir 2023 erreicht?

KENNENLERNEN VON SGE

Im September 2023  haben wir endlich

unser zweites Partnerprojekt SGE (School

Girl Essentials) kennen gelernt. SGE leistet

wertvolle Aufklärungsarbeit an tansa-

nischen Schulen und informiert Mädchen

und junge Frauen dort über Menstru-

ationshygiene, geschlechtsbasierte Ge-

walt und ihr Rechte.

Die Schulbesuche werden von der Leiterin

des Projektes, Zion Issangya, durchge-

führt.

Neben der wichtigen Aufklärungs-

arbeit werden die Schülerinnen auch

bei jedem Besuch mit einem

wiederverwendbaren Set an

Periodenartikeln ausgestattet. Da die

Menstruation in weiten Teilen

Tansanias immer noch stark tabu-

isiert ist, ist es menstruierenden

Mädchen oftmals untersagt die

Schule zu besuchen.
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Was haben wir 2023 erreicht?

Erste Schulbesuche

Dank eurer Spenden war es uns

möglich bereits im September 2023

zwei Schulbesuche durchzuführen.

So haben wir einen guten Einblick in

die wertvolle Arbeit von Zion

bekommen und konnten darüber

hinaus dazu beitragen, dass über

200 Schülerinnen mit Perioden-

artikeln versorgt wurden!

Zusammenarbeit planen

Wir haben uns mit Zion vorerst darauf

geeinigt unsere Spendengelder aus-

schließlich für die Finanzierung der

Schulbesuche und die Ausstattung der

Mädchen und jungen Frauen mit Perioden-

artikeln zu verwenden. Für einen Schul-

besuch inklusive Transportkosten und der

Anschaffung von den Periodenboxen

werden circa 200-300€ benötigt.
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Vorhaben für 2024

Ein Ausblick

Hearts of Sunshine e.V.
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Wir hoffen sehr unsere aktuellen Projekte 2024 noch weiter ausbauen zu

können und möchten dafür folgende Maßnahmen umsetzten

Partnerprojekt HIMD

Mauerbau im Frauenhaus weiter voran bringen

Monatliches Budget für die Nahrungsmittelversorgung im Frauenhaus 

Monatliches Budget für die Schulgebühren der Mädchen und jungen

Frauen im Frauenhaus

Partnerprojekt SGE

Monatliches Budget für Schulbesuche und den Kauf von

Periodenartikeln

Um all diese Maßnahmen umsetzen zu können, sind wir nach wie vor auf

Spenden angewiesen und freuen uns deswegen über alle, die uns auch 2024

weiterhin unterstützen möchten! 

Wir danken euch von Herzen! <3



www.heartsofsunshine.de

heartsofsunhine.e.v@gmail.com

Geschwister-Scholl-Straße 141a, 20251 Hamburg

HEARTS OF
SUNSHINE E.V.


